
１月 の 教 育 活 動    

                                                                       

             生活目標・・・手洗いをしっかりしましょう。 
                  自分のハンカチやタオルで手をふきましょう 

 
 満３歳児 年  少 年  中 年  長 
ねらい ○友達とかかわりながら、い

ろいろな遊びを知り楽し
む。 

○寒さに負けずに戸外で元
気よく遊ぶ。 

○友達に思いを言葉で伝え
ながら、一緒に遊ぶ事を楽
しむ。 

○寒さに負けず戸外で元気
よく遊ぶ。 

○友達と一緒に自分たちで遊
びを進める楽しさを味わう。 

○いろいろな活動に進んで取
り組み、試したり工夫して楽
しむ。 

○戸外での遊びに積極的に参加
し、体を十分に動かして遊ぶ 

○目的に向かって友達と協力しあ
い、グループでの活動に意欲的
に取り組む。 

1・２週目 
 
１/７ 
  ～1４ 

・始業式 
・好きな遊びをする 
・体育指導 
・マラソン 
・ハッピーキッズタイム 
・粘土遊び 

・始業式 
・凧作り・お正月遊び 
・マラソン 
・ハッピーキッズタイム 
・自由画（絵の具） 
・体育指導 
・打楽器 

・始業式 
・冬休みの絵 
・凧作り・凧揚げ・お正月遊び 
・体育指導 
・ハッピーキッズタイム 
・マラソン 

・始業式 
・凧作り・凧揚げ・お正月遊び 
・作品展協同製作 
・体育指導 
・マラソン 
・ハッピーキッズタイム 
・氷作り 
 

３週目 
 
1/ １７ 
  ～２１ 

・自由画（クレパス） 
・体育指導 
・マラソン 
・はさみ（１回切り） 
・はさみとのりを使った製作 
・お話ごっこ遊び 
・誕生会 

・マラソン 
・手型あそび 
・はさみとのりを使った制作 
・体育指導 
・誕生会 

・マラソン 
・お話の絵 ・打楽器遊び 
・体育指導 
・英語レッスン 
・作品展製作 
・誕生会 
・すもう 

・マラソン 
・作品展協同製作 
・体育指導 
・英語レッスン 
・誕生会 

３・４週目 
 
1/24 
 
  ～31 
 
 

・マラソン 
・表現あそび 
・紙粘土製作 
・体育指導 
・鬼のお面作り 

・マラソン 
・体育指導 
・豆入れ 
・鬼のお面 
 
 
 
 

・マラソン  
・係の引き継ぎ 
・体育指導 
・豆入れ（折り紙） 
・すもう 
・集団あそび（円形ドッジボール） 
 

・マラソン  
・すもう 
・鬼のお面・豆入れ（折り紙） 
・係の引き継ぎ 
・体育指導 
・作品展協同製作 
・あひるの絵（クレパス/絵の具） 

★各学年ともにいろいろなことにチャレンジして、出来たらチャレンジカードにシールを貼っていきます。 


