
５月 の教 育 活 動                                  

生活目標・・・遊んだ後は最後まで片付けましょう。                 

 

 満３歳児 年  少 年  中 年  長 

ねらい ○保護者から離れて、喜ん
で登園する。 

 
○伸び伸びと過ごす。 

○先生や友達に親しみ、好き
な遊びを楽しむ。 

○好きな遊びを見つけて遊んだり
先生や友達と触れ合って楽しさ
を感じる。 

○自然に触れたり、身近な動植物に
関心が向けられ、かかわろうとす
る。 

 

○いろいろな友達と、好きな遊びや集団
での遊びを楽しむ。 

 
○春の自然に親しみ、動植物に関心をも
ち、触れたり、かかわりながら身近に
感じていく。 

1 週目 
５/２・６ 

・好きな遊びをする 
・トイレの使い方を知る 
 

・好きな遊びをする 
・粘土あそび（使い方を知る） 

・粘土遊び 
・自由画帳の使い方～絵を描こう 
 

・園外保育（神場公園） 
・生け花（母の日のプレゼント） 
・月刊絵本を見る 

２週目 
５/９ 

～１３ 

・好きな遊びをする 
・シール遊び 
・体育指導 
・朝の会（年中・年長）見学 
・体位測定 
・防災頭巾を被り方を知る 
・避難訓練（見学） 

・体位測定（身長・体重・胸囲） 
・園外保育（貝塚公園） 
・体育指導 
・自由画帳の使い方を知る 
・地震 DVD 視聴 
・はさみ（１回切り） 
・避難訓練（地震） 

・月刊絵本を見る 
・園外保育（貝塚公園） 
・体位測定 
・体育指導 
・朝の会（年中・年長） 
・集団遊び（○△□鬼） 
・避難訓練（地震） 

・からだを知ろう（人体パネル・心臓の音
を聴こう） 

・集団遊び（円形ドッジボール） 
・体育指導 
・形遊び 
・朝の会（年中・年長） 
・避難訓練（地震） 

３週目 
５/１６ 

～２０ 

・好きな遊びをする 
・クレパス自由画 
・体育指導 
・ごっこ遊び 

・楽器遊び（カスタネット） 
・製作（のりを使おう） 
・体育指導 
・巧技台（運動あそび） 
・新聞紙で遊ぼう 
 

・折り紙（ちゅうりっぷ） 
・体育指導 
・カスタネット 
・製作（のりを使おう） 
 

・リズム遊び（カスタネット） 
・折り紙（パクパク） 
・体育指導 
・言葉遊び 
・ネイチャーゲーム（自然遊び） 

4 週目 
５/２３ 

～２７ 
 
 
 
５週目 
5/３０ 
 ～３１ 

・好きな遊びをする 
・触れ合い遊び 
・体育指導＾ 
・のりを使って遊ぶ 
 
 
・リズム遊び 
・内科検診 

・表現遊び 
・クレパス（ぐるぐる描き） 
・体育指導 
・楽器遊び（カスタネット） 
・粘土遊び 
 
・誕生会 
・好きな遊びをする 
・内科検診 

・廃品製作 
・砂場遊び 
・体育指導 
・合わせ絵（絵の具） 
・巧技台（運動遊び） 
 
・誕生会 
・表現遊び 
・英語で遊ぼう 
・内科検診 

・集団遊び（ドロケイ） 
・体育指導 
・絵の具（はじき絵） 
 
 
 
・誕生会 
・英語で遊ぼう 
・内科検診    


