
１０月 の教 育 活 動   

 

生活目標・・・○汚れた手は、石鹸でよく洗いましょう。                                        
 

 満３歳児 年  少 年  中 年  長 

ねらい ○好きな遊びを、先生や
友達と一緒に楽しむ。 

○秋の自然に親しみ、探
したり触れたりして楽し
む。 

○戸外で身体を十分に動かし
て、友達と遊ぶことを楽し
む。 

○秋の自然に親しみ、触れた
り集めたりして楽しむ。 

○戸外遊びに進んで参加し、身体
を動かす楽しさを味わう。 

○クラスの友達と一緒にする活動
に進んで参加し、楽しみながら
つながりを深めていく。 

○秋の自然に触れ、興味を持って
見たり遊んだりする。 

○共通の目的に向かって、友達と
一緒に遊びや行事を進めていく
喜びを味わう。 

○秋の自然に親しみ、興味や関心
を持って遊び、豊かな感性や探究
心を持つ。 

1 週目 
 
１０/２ 

～７ 
 

・好きな遊びをする 
・運動会遊戯 
・学年競技練習 
・運動会予行練習 
・粘土あそび 

・好きな遊びをする 
・運動会遊戯 
・学年競技練習 
・運動会予行練習 
・当番カード作り 

・好きな遊びをする 
・遊戯・かけっこ 
・学年競技 
・運動会予行練習 
・木の葉集め 
 

・好きな遊びをする 
・組み立て体操・遊戯 
・運動会予行練習 
・月刊絵本を読もう 

２週目 
 
１０/１０ 
   ～８ 

・好きな遊びをする 
・運動会 
・ごっこあそび 
・体育指導 
・自由画 
 

・運動会 
・運動遊びチャレンジ 
・クレパス画（塗りつぶし） 
・体育指導 
・避難訓練（火災） 
・誕生会（８月生まれ） 

・運動会 
・先生の顔を描こう 
・運動遊びチャレンジ 
・誕生会 
 
 

・運動会  
・運動会の絵を描こう 
・体育指導 
・木の葉集め 
 

３週目 
 
１０/１７ 

～２１ 
 
 

・フリーウイーク 
・園外保育（犢橋/虫捕り） 
・体育指導 
・里芋掘り 
・避難訓練見学 
 

・フリーウイーク 
・園外保育（犢橋/虫捕り） 
・体育指導 
・里芋掘り 
・避難訓練（火災） 
 

・フリーウイーク 
・園外保育（犢橋/虫捕り） 
・体育指導 
・里芋掘り 
・避難訓練（火災） 

・フリーウイーク 
・園外保育（犢橋/虫捕り） 
・体育指導 
・里芋掘り 
・避難訓練（火災） 

４・５週目 
 
１０/２４ 
  ～３１ 
 

・好きな遊びをする 
・お散歩バック作り 
・木の葉集め 
・体育指導 
・ミニ遠足（貝塚公園） 

・カラー積み木 

 

・好きな遊びをする 
・英語で遊ぼう 
・体育指導 
・遠足（千葉市動物公園） 
・誕生会 
・絵の具遊び 

・好きな遊びをする 
・英語で遊ぼう 
・体育指導 
・折り紙（栗） 
・遠足（千葉市動物公園） 
・誕生会 
・楽器遊び 

・運動遊びチャレンジ 
・英語で遊ぼう 
・アヒルの絵を描こう 
・遠足（千葉市動物公園） 
・誕生会 
・折り紙（羽ばたく鳥） 


